PACIENTE POSITIVO
Se recomienda su aislamiento nE covln_19

en planta baja por si se requiere

ser trasladado de forma urgente

Asistir inmediatamente a y asi evitar demora y complica-

su unidad de salud en ciones, ademds serviria para Seguir las mismas recomendaciones
cuanto presente sintomas poder movilizar el tanque de anteriores y agregamos las siguientes:
respiratorios (tos, dolor de oxigeno con mayor f.acilidad, 0
garganta, escurrimiento en caso de algin siniestro natu- . .
nasal, dolor en la espalda o ral (51sm0) el/ p'aC1ente pueda ser Im,Clar manejo con
pecho), fiebre, diarrea, desalojado rapidamente. ox1genq ,Cuando la
dolor abdominal, dolor de saturacion sea menor
cabeza, escalofrios, prdida de 90%, por lo tanto
del olfato y del gusto, se coloca oxigeno
cansancio, fatiga. suplementario con
mascarilla o puntas
nasales, la dosis debe
A saturacion de oxigeno de ser prescrita por el
(oximetro) normal 100 a 95%. médico tratante.

PACIENTE SOSPECHOSO

Checar frecuentemente y
avisar de forma inmediata:

Aislamiento de forma
inmediata por 14 dias,
asi mismo de todos sus
contactos con las medi-
das de higiene conoci- T B) Problemas para respirar
dos, uso de cubre boca Viegs ¥~ B (disnea).

na distancia. iy e
sana distancia IT-” et
*i

ﬂ] Toma de la temperatura
corporal (termometro).

Tomar su tratamiento como le indica su
médicg tratante, evitar la AUTOMEDI-
CACION Y DE ASISTIR CON VARIOS

MEDICOS.
‘\ Realizarse la prueba

\ covid-19 en PCR.




Asistir al hospital de forma
urgente al presentar lo siguien-
te:

A) Desaturacion menor de 80%
aun recibiendo oxigeno a nivel
domiciliario.

B) Problemas para respirar
(disnea) al hablar o por presen-
cia de acceso de tos, debilidad
importante al realizar esfuerzos
pequenos (hablar, cambiarse de
ropa o peinarse).

C) Ademas de fiebre persistente
aun con utilizacion de antipiré-

ticos (paracetamol, ibuprofeno,

metamizol sodico).

D) No temer a ser hospitalizado
ya que esto ayudara a recibir un
mejor manejo para el covid-19
agravado ademas de controlar
adecuadamente las conmorbili-
dades (diabetes mellitus, hiper-
tension arterial, obesidad, etc).

PODEMOS EVITAR LAS MUERTES SI SEGUIMOS
LAS RECOMENDACIONES MEDICAS y EVITAR LA
AUTOMEDICACION O DE SER MULTITRATADO
(CONSULTAR A DIFERENTES MEDICOS PARA SU
TRATAMIENTO) ADEMAS ES MUY IMPORTANTE
ASISTIR AL HOSPITAL AL MOMENTO QUE LO
INDIQUE SU MEDICO TRATANTE O EN CUANTO
LA DESATURACION SEA GRAVE (MENOR DE
80%).
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RECOMENDAGIONES

GOVID-18

AYUDANOS A AYUDARTE; EVITEMOS MAS MUERTES.



